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ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 12021039413-
DEBOGOTADC. 22/12/2021
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de 1
Modalidad: Fecha de ejecucion: | | | |
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba
Eje de Atencién: Ocupacion Humana
Linea de Atencién: Movilizando Habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: Actividad IGdica - Bingo

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su
entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las diversas opciones propuestas desde las diferentes areas de las artes

2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre las diferentes areas artisticas a partir de actividades practicas generando de esta manera espacios de aprendizaje que
potencien las habilidades expresivas, de coordinacién, expresion y memorizacion, ademas de habilidades fisicas.

3. Estimular las habilidades creativas de las personas mayores por medio de talleres de expresividad para que reconozcan sus habilidades, capacidades y potencialidades.

METODOLOGIA

siendo las 2:00 pm se convoca y realiza acompafiamiento a las personas mayores que se encuentran descansando en su tiempo de ocio luego de la toma del almuerzo para
gue se dirigan al salon de actividades del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba. Una vez convocados se socializa con ellos la actividad a realizar la cual
consiste en un bingo. como se encuentra lloviendo la participacion de las personas mayores es mayor.

MOMENTO
INICIAL

Una vez convocados, se lleva a cabo la actividad. Se saluda a las personas mayores y se les indica que se jugara una Unica ronda de bingo con el cartéon completo y que el
premio va a ser una chocolatina blanca con un sobre de mani. En promedio, al salén de actividades llegan 25 personas que participan de la actividad. Durante la ronda se les
habla a las personas mayores sobre la importancia de hacer parte de espacios de esparcimiento que permitan la socializacién con sus otros compafieros, distraccion y
recreacion. Conforme va avanzando la
actividad las personas mayores se motivan, se rien, hacen chistes entre ellos y en general se percibe un ambiente ameno. Poco a poco los numeros van saliendo y quedando
nueve balotas en la balotera aparece un ganador

MOMENTO
CENTRAL

La actividad cierra resultando ganador el sefior Antonio Castafio. Se procede a hacer la verificacion de los numeros para asegurarno de que este correcto el cartén. Despues
se hace entrega del premio y se direccionan a las personas mayores para la toma de las onces de la tarde. De esta forma se dan por terminadas las actividades de la tarde a
cargo del &rea de artes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Balotera Sillas
Cartones plegables de bingo
Balotas
Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se logra evidenciar que las personas mayores muestran interes por el taller. En las personas mayores se logra evidenciar una evolucion y mayor acertividad a la
hora de hacer parte de juegos ludicos, son mas receptivos si pierden en los juegos.




HURARES S]A LA Y0

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

RESPONSABLE:
Oscar Hernando
Padilla Gonzéalez

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
01/08/2023 Taller de manualidades
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